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Мамонова Светлана Ивановна
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г. Новочеркасска
Конкурс проводится для учащихся 5 классов по окончании прохождения раздела «Кулинария». В конкурсе принимают участие команды, состоящие из 7 человек. Конкурс ведут учитель технологии и учащиеся 7 классов. Члены жюри - учащиеся старших классов. Время проведения 40 минут. Для подведения итогов подсчитываются жетоны, полученные в процессе конкурса. Названия команд соответствуют названию овощей.
Тема конкурса: Овощи. Приготовление блюд из овощей.
Цель конкурса: 
1. Образовательная: Закрепить и обобщить умения учащихся по приготовлению блюд из сырых овощей, знания по кулинарии и экологии продуктов, соблюдению правил безопасности труда, санитарии и гигиене.      

2.Воспитательная: Научить учащихся работать в группе, коллективно выполняя задания. Содействовать развитию у учащихся чувства взаимопомощи, а также умения чётко излагать свою точку зрения. Воспитывать желание правильно готовить и красиво подавать приготовленные блюда; эстетический вкус.
3.Развивающие: Развивать:                                                                                                      *практические навыки учащихся при выполнении задания,                                             *интерес к кулинарным работам,                                                                                                      *к профессиям кулинара,                                                                                                            *логическое мышление, быстроту реакции, сообразительность, познавательную деятельность,                                                                                                                            *уверенность в себе.                                                                                                                                                       
Задачи:
1. Научить учащихся работать с информационным материалом.                                                        2. Научить использовать в повседневной жизни приобретённые навыки и умения при приготовлении блюд из сырых овощей.

Методы проведения конкурса:
*Бригадный (групповой);                                                                                                                    *Беседа;                                                                                                                                    *Сообщения с закреплением и совершенствованием знаний.

Наглядное пособие и оборудование: Жетоны, разделочные доски, ножи, тарелки для нарезки картофеля и отходов, фартуки, маркеры, бумага, повязки, столовые приборы для дегустации, салфетки, скатерть, муляжи овощей.
Правила конкурса: Для участия в конкурсе каждая команда готовит домашнее задание, эмблему и защиту приготовленного салата. Конкурс состоит из пяти заданий. Между 4 и 6 заданиями проводится конкурс среди болельщиков из группы поддержки. За каждый правильный ответ команда получает жетон.  
Подведение итогов: Жюри объявляет итоги конкурсов. Счетная комиссия подсчитывает, жюри добавляет жетоны за эмблему, внешний вид команд, за активность болельщиков. За плохое поведение болельщиков жюри начисляет штрафные очки. Председатель жюри объявляет окончательный результат
Сценарий  конкурса.
Учитель:                                                                                                              Украшением праздника, как правило, прежде всего, является нарядный стол, изобилующий яствами. Кроме того, обязательным атрибутом праздничного дня у нас чаще всего бывает телевизор. Чего мы только там не видим: спортивные, музыкальные, детские передачи, различные шоу и конкурсы. И мы тоже решили для вас устроить конкурс и тему выбрали такую, которая близка для всех - кулинарию.

Ведущий:                                                                                                             Приглашаем  сегодня, ребята в кулинарное царство на час.                                                   Где живут морковка, картошка и капуста приветствует вас.                                                           Где в огородах прекрасных  огурцы, кабачки, помидоры живут.                                                  И поверьте, друзья, не напрасно на часок вы задержитесь тут.
I конкурс.  Приветствие команд.  

Учитель:    Но кто, же нынче чемпион?                                                                                 Одно могу я вам сказать.                                                                                              Все показали важность, стать.                                                                                     Все красотой наделены.                                                                                                И в блюда разные нужны,                                                                                  Закономерен был успех!                                                                                                С победой поздравляем всех!
Ведущий.  Что растет на нашей грядке?                                                                                               Огурцы,                                                                                                                                Горошек сладкий,                                                                                                         Помидоры, кабачки -                                                                                                  Полосатые бочки.                                                                                                           Есть редиска и салат.                                                                                                         Наша грядка просто клад!
Теперь мой черёд загадывать загадки.

II конкурс.  «Загадки с грядки» (приложение № 1). За каждый правильный ответ команда получает жетон.
Учитель. Молодцы, все загадки отгадали. А знаете ли, вы, о чем мечтают овощи?

1 Ведущий: О чём же мечтает зелёная грядка?                                                                                                                            Для нас, для людей, - это – тайна, загадка.                                                                      Я вам расскажу эту старую тайну,                                                                                                   Её я услышал на грядке случайно.

Инсценированное представление « Спор овощей» (приложение №2)
2 Ведущий.   Такой разговор был услышан на грядке.                                                                                               И поняли, что будем мы в полном порядке.                                                                               Ведь овощи сами на кухню хотят.                                                                                         Чтоб взрослых кормить и весёлых ребят.

III конкурс. Домашнее задание. Каждая команда по очереди представляет и защищает салат,  приготовленный в домашних условиях. Девочки рекламируют в форме стихотворения, с помощью газеты и т.д. выбранный салат, рассказывают о его полезности и способе приготовления. Каждый салат сопровождается карточкой с рецептом приготовления.  Каждый член жюри отдаёт жетон той команде, чей салат понравился по вкусу и был приготовлен согласно правилам составления салатов. 
IV конкурс. Конкурс« Что в мешке»?  В мешок кладётся 6-8 видов овощей. Играющий должен, не открывая мешка, на ощупь отгадать их. Приглашаются   участники команд поочередно. За каждый отгаданный овощ команда получает жетон.  
Vконкурс.  Конкурс болельщиков « Самый быстрый». Кто быстрее очистит и нарежет соломкой картофелину. Для участия в конкурсе приглашаются по одному мальчику из группы поддержки от каждой команды. Каждый участник получает по одному жетону за быстроту, правильность  очистки и нарезки картофелины.  
VI конкурс. Конкурс «Художники». От каждой команды приглашается по одному участнику. На листе бумаги нарисовать с завязанными глазами и, не отрывая рук  любой овощ. Отгадывание нарисованного овоща предлагается командам-противникам и если команды отгадывают нарисованный овощ, рисующая команда получает жетон. В разгадывании рисунка принимают участие и  болельщики из групп поддержки.
Учитель: Жил человек пещерный в дебрях седых времён.                                                                        Ел лишь сырое мясо в мрачной пещере он.                                                                              Но вот однажды зверя к ужину не добыл                                                                                  И по причине этой голоден очень был.                                                                                  Стал он жевать коренья, листья, траву жевать.                                                                    Ведь неприятно как-то лечь, не поевши спать.                                                               Минули  уж столетья с тех давних забытых пор.                                                                     И с нами овощи повсеместно соседствуют до сих пор.                                                           И полезны и вкусны – ешьте все овощи от души!



















ПРИЛОЖЕНИЕ №1
«Загадки» ( см. презентацию)

1.- Летом в огороде - свежие,                                                                                            зелёные.                                                                                                                                              А  зимой – в бочонке жёлтые,                                                                                                       солёные.                                                                                                                                              ( Огурцы)   

2. – Сидит баба на грядках                                                                                                                                                    Вся в заплатках;                                                                                                                                 Кто заплатку оторвёт,                                                                                                                   Всяк заплачет и уйдёт.                                                                                                                                        ( Лук )

3. – Любопытный красный нос                                                                                                     По макушку в землю врос,                                                                                                                 Лишь торчат на грядке                                                                                                                  Зелёные прядки.                                                                                                                                ( Морковь )

4. – Красна, а не калина;                                                                                                               Горька, а не осина;                                                                                                                                Кругла, а не лукошко;                                                                                                                    Хвост есть, а не кошка.                                                                                                                        ( Редиска) 

5. – Лето целое старалась                                                                                                             Одевалась, одевалась                                                                                                                          А как осень подошла                                                                                                                                 Все наряды отдала                                                                                                                         Сотню одежонок,                                                                                                                         Сложили мы в бочонок.                                                                                                                     ( Капуста)

6.- Золотая голова велика, тяжела.                                                                                             Золотая голова отдохнуть прилегла.                                                                                           Голова велика, только шея тонка.                                                                                               ( Тыква)
7. – Из Америки, друзья,                                                                                                              Завезён в Россию я.                                                                                                                      Без меня все предки Ваши                                                                                                            Ели только щи да каши.                                                                                                                  ( Картофель)

8. – Этот красный корнеплод                                                                                                      Д ля борща нам подойдёт,                                                                                                               И его ж варёном виде                                                                                                                  В винегрете мы увидим.                                                                                                                          ( Свёкла)

9. – Маленький, горький, луку брат,                                                                                         К пище приправа,                                                                                                                            А нам микробов управа.                                                                                                                 ( Чеснок)

10. – Выросла травка – к пище                                                                                                    приправка;                                                                                                                                     Её пожитки – душистые нитки                                                                                                   ( Укроп)
11.- Девица укуталась в листья над                                                                                                 грядкой,                                                                                                                                       Выбилась только кудрявая прядка.                                                                                               Одета она в золотую кольчугу -                                                                                                        

Зернышки плотно прижав друг к другу                                                                                      ( Кукуруза)

12. – Корень, стебель, лист, плоды -                                                                                                              Всё не годно для еды,                                                                                                                     А засажен огород.                                                                                                                           Что же мы положим в рот?                                                                                                               ( Цветная капуста)

13. – Помидору брат,                                                                                                                     А кумачу не рад:                                                                                                                           Он в лиловой одёжке,                                                                                                                    Не краснеет даже в лёжке                                                                                                                (Баклажан)

14. – Вот так диковинка:                                                                                                             На ветке – морковинка!                                                                                                                 Висит, краснеется -                                                                                                                          На солнце греется.                                                                                                                           ( Красный перец)

15. – В огороде вырастаю.                                                                                                             А когда я созреваю,                                                                                                                       Варят из меня томат,                                                                                                                      В щи кладут и так едят                                                                                                                  (Помидор)                           











Приложение № 2 
«Спор овощей»
1-й ведущий: Баклажаны синие, красный помидор
Затевают длинный и серьезный спор.
Овощи: Кто из нас, овощей, и вкуснее, и нужней?
Кто при всех болезнях будет всем полезней?
2-й ведущий: Выскочил горошек - ну и хвастунишка!
Горошек (весело):
Я такой хороший зелененький мальчишка!
Если только захочу, всех горошком угощу.
1-й ведущий: От обиды покраснев, свекла проворчала:
Свекла (важно):
Дай сказать хоть слово мне,
Выслушай сначала:
Свеклу надо для борща
И для винегрета.
Кушай сам и угощай —
Лучше свеклы нету!
Капуста (перебивая):
Ты уж, свекла, помолчи!
Из капусты варят щи!
А какие вкусные
Пирожки капустные!
Зайчики-плутишки
Любят кочерыжки.
Угощу ребяток
Кочерыжкой сладкой.
Огурец (задорно):
Очень будете довольны,
Съев огурчик малосольный!
А уж свежий огуречик
Всем понравится, конечно!
На зубах хрустит, хрустит...
Я могу вас угостить!
Редиска: (скромно):
Я — румяная редиска.
Поклонюсь вам низко-низко.
А хвалить себя зачем?
Я и так известна всем!
Морковь (кокетливо):
Про меня рассказ не длинный.
Кто не знает витамины?
Пей всегда морковный сок и грызи морковку —
Будешь ты тогда, дружок, крепким, 
сильным, ловким!
2-й ведущий: Тут надулся помидор и промолвил строго:
Помидор: Не болтай, морковка, вздор.
Помолчи немного!
Самый вкусный и приятный
Уж, конечно, сок томатный!
Дети: Витаминов много в нем.
Мы его охотно пьем!
1-й ведущий: У окна поставьте ящик,
Поливайте только чаще,
И тогда, как верный друг,
К вам придет зеленый...
Дети: Лук.
Лук: Я — приправа в каждом блюде
И всегда полезен людям.
Угадали? Я ваш друг.
Я — простой зеленый лук.
Картошка: Я, картошка, так скромна,
Слова не сказала.
Но картошка всем нужна:
И большим, и малым.
Баклажан: Баклажанная икра так вкусна, полезна...
2-й ведущий: Спор давно кончать пора, спорить бесполезно!
Слышен стук в дверь. Овощи в испуге приседают на пол.

Лук: Кто-то, кажется, стучится.

Входит Айболит.
Картошка: Это доктор Айболит!
Айболит: Ну, конечно, это я.
Что вы спорите, друзья?
Баклажан: Кто из нас, из овощей,
Всех вкусней и всех нужней?
Кто при всех болезнях
Будет всем полезней?
Айболит: Чтоб здоровым, сильным быть,
Нужно овощи любить
Все без исключенья!
В этом нет сомненья.
В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь,
Кто из вас вкуснее,
Кто из вас нужнее.

