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I Введение                                           
  I.1   Обоснование выбора:
Я прочитала, что на земле дефицит пресной воды, и решила выяснить, как можно сэкономить воду в домашних условиях.

   I.2 Цель:
Найти источник экономии пресной воды дома.

     I.3Задачи работы:
1.Найти информацию о биологической роли воды, о состоянии водных ресурсов на Земле, в Ростовской области. 
                                                                                                                               2.Путём эксперимента выяснить количество воды, которую можно сэкономить дома при умывании. Рассчитать количество сэкономленной воды для семьи, класса. 

3.Подготовить плакат  “Берегите воду”.  Выступить перед учащимися класса, школы.                              
II Основная часть
II.1 Теоретическая часть

   Вода - это источник жизни и всего живого.   Человек на 60-70%  состоит из воды, однако, с возрастом её количество в организме  человека уменьшается. Общий объём воды, необходимый человеку в сутки равен 2 – 2,5 л. Благодаря  водному балансу столько же воду и выводиться  из организма. Через почки и мочевыводящие пути удаляется около 50 -70%  воды. При  потере человеком около 6 - 8%  влаги у человека повышается температура, краснеет кожа, учащается сердцебиение и дыхание, появляется мышечная слабость и головокружение головная боль.  Потеря 10% воды  приводит к необратимым  изменениям в организме,  15-20%  воды приводит к смерти, поскольку кровь настолько густеет, что с её перекачкой  не спровляеться сердце. Таким образом, если без еды человек может прожить около месяца, то без воды- всего, лишь несколько суток. Влияние воды на здоровье человека огромно. По оценкам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 80% заболеваний в мире вызваны низким качеством воды.
97%  всех водных ресурсов – это запасы  мирового океана, не пригодного для питья. Приблизительно 2,1%  воды сосредоточенно в полярных льдах и ледниках. Вся пресная вода в озёрах, реках и в составе грунтовых вод составляет лишь 0,6%   от его общего количества. Оставшиеся 0,1%  воды входят в состав солёной воды из скважин и солончаковых вод.

 В Ростовской области в качестве источника водоснабжения используются поверхностные и подземные воды . Территория Ростовской области покрыта густой сетью рек и речушек. Это в основном малые реки, с небольшим водным стоком. Вследствие своего географического положения в южной зоне Европейской части страны отличается низкой водообеспеченностью. Среднеобластной слой речного стока (33 мм) более чем в 7 раз уступает среднероссийскому показателю, а в расчете на одного жителя (2,4 тыс.куб.м на человека) более чем в 10 раз. Ростовская область в целом по степени обеспеченности подземными водами относится к категории недостаточно обеспеченной.
Подземные воды восточных, южных и западных частей области имеют повышенные показатели минерализации, поэтому их применять как источник питьевой воды нежелательно. К категории надежно обеспеченных относятся 9 из 43 административных районов области, где обеспеченность прогнозными ресурсами подземных вод составляет 2,5 м3/сут.   Воздействия хозяйственной деятельности человека приводит к тому, что в подземные воды  и в реки попадают вредные для здоровья вещества, поэтому питьевую воду нужно беречь   
  II. 2 Практическая часть

Чтобы найти источник экономии воды в домашних условиях, был проведен следующий эксперимент.

1. Измерение количества воды необходимое для того, чтобы почистить зубы при открытом кране.(2-3 минуты 2 раза в день)

      1 человек (я) – 3л 

2.Определение количества воды, которое будет достаточно, для чистки зубов-  1л
3 Экономия воды составляет  - 2л

 4. Рассчитаем,  какова будет экономия семьи из 3 человек     семья (3 человек) - 9л 
                    Неделя - затрачивается  63л экономия  -42л

                    Месяц  -   затрачивается  252л  экономия  – 168л

                    Год – затрачивается 3 024л  экономия  – 2 016л=2м3
   5. Рассчитаем,  какова будет экономия семей учащихся  нашего класса  ( в среднем будем считать состав семей по 3 человека ) 28*3=84
 84человека в

                           Сутки – затрачивается 252л  экономия -338л

                           Неделя - затрачивается 7 056л  экономия – 4 704л =4.7м3
                            Год – затрачивается 84 672л  экономия – 56 448л  =56,5м3    
Таким образом, мы видим, что можно существенно снизить потребление воды и если все люди будут чистить зубы с закрытым краном, то вода не будет бесполезно выливаться в раковину. 
 У нас на кухне неисправный кран, вода из него капает. Я решила проверить, сколько воды бесполезно тратится, если есть неисправный кран.

                                За 30 мин – 200мл=0,2л
                1 час – 400мл =0,4л
                Сутки – 9,6л
                Неделя -67,2л
                Месяц – 2016л=2м3
                                 Год – 24192л=24м3
Из неисправного крана  по капелькам может вытечь 24м3 воды за год.
 III Вывод
1 Вследствие своего географического положения в южной зоне Европейской части страны Ростовская область  отличается низкой водообеспеченностью.. Многие районы области ощущают на себе нехватку пресной воды. Отсюда следует, что беречь воду – долг каждого гражданина. 
2.Проведя исследование, мы  нашли, статью экономии воды в каждой семье: чистить зубы с закрытым краном, не допускать того, чтобы из кранов капала вода.

3. О результатах своей работы я рассказала родителям, одноклассникам. Я планирую сделать плакат «Берегите воду» и продолжить изучать воду, я хочу изучить качество питьевой воды в нашем городе.
